lisalmen Taekwunﬁﬁ*.




%

lisalmen Taekwon

R

m‘



¥ o;

lisalmen Taekwon

ins



2--+/

.$ 3

5 7

3 % & 2
g $ - P-
,,**,,8$ & ,&
1+*'$ 2-
7 % - .
7 5.9 2: +,

/

/% $
0 /

o -/ $

4 $ 4
lisalmen Taekwon

m‘



| "

4 **$
$
<
$ =2 /
6 /
. ) <.$3 &
! $ %
* $
,H-- =2-/-
6 /
' 2) < 2)
# %
> - = 2,/
$ $
$!'$ 2%
6  /
' 2) <" * . )

lisalmen Taekwunﬁ‘.



$%

$!'$

2)

*5

+/ -

o?"

2,/-

2%

5

$ #&) %

lisalmen Taekwon

T



$! 2+ 2--+

3 48"

@$ 48"

$ 48
0 48'

48'
0 48

0 48

348"
48'

48"
48"

' . 48"
. ' 48"
0 48"

5 48"
0 48'

48'
48"
48'
48'
48"
48'

0O OO O

48'

lisalmen Taekwon

W‘



48'
48'
48'
1" 48"
CC 48"
0 48"
D ' 48"
> 3% 48
& 2--+
E 3 4:
5 0 4:
4"
. 0O 4:
> 3%$48'
2,, 2--+
. ' 4 &
. 4&
3 1'14&
3 @ 4&
3 4 &
$! 2&, 2--+
o 48
0 48
0 48
' 48
48
* 48
.$ 48
0O '148
) A 48
. ' 48
$! 22+
- 0 4:
' "4
3 4:
4:
1 4.
4.
0 4:
4
4.

'

lisalmen Taekwondo



lisalmen Taekwunﬁ‘.



.$3
# 1" $%
$ * $ < * $ $
$ = '$ 4
! !
&
$
! _ $
$ 4 $
$
| '
6 >
1 3* 0% o+ + 2--+ $
$
6 > $ 1 - 2--+
A* $ > A >*
$ C > * 3
$ $ 4 C $
3* .0* 4 ++2--+1
3* 0% 1 4+ 2+
$ ! @2*

lisalmen Taﬂkwunw'



02--+2,,2--+

0%
& *&8 0
*& * 4
$
6 4 L 2+
* 4.8 2--+
1 * $
/ e
4
o 4 <2
4

4
R 4<2
< 0 "0
(
$ 4" &8 2+
$
$ 9
$ ) >

_*$

2’ 1 2_-+

lisalmen Taekwon

mﬁ



6 , 2--+
$ *,
! 4
$' 6> 1
F $4 =.&& 2--+
5 < .
$ ) *
&) *$
8*+82--+
/
4 1 4
1
! 3!
6 $ 07 ) 4
0 ) 4 $ ) 43
0 ) )
. 2)

lisalmen Taekwon

6 |
!
F $
>+)4'* )>8) * 1
) 4
) 4

m‘



* * $4 & 2--8
* $
6
#
$ ) 4 2- 2--+
$

-$ 428 +2--+

I 4
4 .1(/ 6 $

$
2 2--+
/ $ *



%

H6

%



/'$

*$



